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Platz 1

Platz 2

Platz 3

Platz 4

Platz 5

Platz 6

Platz 7 J    U    G    E    N    D    P    L    A    T    Z J    U    G    E    N    D    P    L    A    T    Z

Sollte die Tennisanlage zu stark frequentiert sein, geben die Mannschaften die auf zwei Plätzen und ohne Trainer trainieren oder bis vier Spieler sind, bitte einen Platz frei.

Herren 40

18.00-21.00

Jugend-Tennisschule Jugend-Tennisschule Jugend-Tennisschule Jugend-Tennisschule Jugend-Tennisschule

Herren

17.00-20.00

Damen

18.00-20.00

Big Point-

Tennis & 

More

Big Point-

Tennis & More

Damen 50

18.00-20.00

Damen 30

18.00-21.00

Trainingsplan Sommer 2021

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Herren 60

16.00-18.00

Damen 

50

17.00-

18.00

Kinder

gruppe

16.00 - 

17.00

Big Point-Tennis & More 
Big Point-Tennis 

& More

Big Point-

Tennis & 

More



Junioren

U18
Damen Damen 30 Damen 50 Herren Herren 30 Herren 40 Herren 60 Mixed Mixed 40 Mixed 50

Sa. 29.05. 13.00 Uhr
TSC Eintracht Do 

3
Heim

So. 30.05. 10.00 Uhr ATV Dorstfeld Auswärts

Do. 03.06. 10.00 Uhr TG Gahmen TV RW Bönen TC RW Waltrop 2

Sa. 05.06. 09:00/13.00 Uhr
GSV 

Fröndenberg
HTC Hamm

So. 06.06. 10.00 Uhr
Sport-Union 

Annen 2

Sa. 12.06. 13.00 Uhr
Recklinghäuser 

TG

So. 13.06. 10.00 Uhr
Recklinghäuser 

TG

Sa. 19.06. 13.00 Uhr TC Berghofen TC Sölderholz

So. 20.06. 10.00 Uhr
SV Langendreer 

04

Dortmunder TK 

RW 98

Sa. 26.06. 13.00 Uhr TC Kirchhörde 2 Suderwicher TC

So. 27.06. 10.00 Uhr
TC BW Wanne-

Eickel
TuS 59 Hamm

Sa. 03.07. 13.00 Uhr TV Deiringsen TC Herringen TC Herringen

Sa. 17.07. 13.00 Uhr
SV BW Alstedde 

3
TC Berghofen 3 TC Berghofen

Sa. 21.08. 13.00 Uhr
TC Kamen-

Methler

TuS Westfalia 

Hombruch

So. 22.08. 10.00 Uhr
TC Flora 

Dortmund 2
TC Sölderholz 2

TC Kamen-Methler 

3

DJK SuS 

Brambauer

Sa. 28.08. 13.00 Uhr ATV Dorstfeld

So. 29.08. 10.00 Uhr SV RW Vellern TC Kirchhörde 2 ESV Hamm

Sa. 04.09. 13.00 Uhr SV RW Vellern

So. 05.09. 10.00 Uhr
TuS Westfalia 

Vorhelm

Dortmunder TK 

RW 98
Ahlener TC 75

Dortmunder TK 

RW 98

So. 12.09. 10.00 Uhr TC Sölderholz 2
GSV 

Fröndenberg

TC Bergkamen-

Weddinghofen 2

So. 19.09. 10.00 Uhr TC BW Soest SV BW Alstedde


